
Joghurtparfait  mit  Erdbeeren 

Shrimp-Tacos mit  Apfel-Gurken-Salsa 

Zucchinirol len gefüllt  mit  Ricotta

Beginnen: 

Aufhören: 

Probieren:

Vermissen: 

Verbessern: 

Lernen: 

Besuchen: 

Kennenlernen:

Sehen: 

Hören: 

Sein:

MEINE ZIELE IN 2023
Das werde ich in den nächten 12 Monaten . . .  
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